
Jurnal Abdimas PHB Vol.6 No.2 Tahun 2023  p-ISSN:2598-9030 

  e-ISSN:2614-056X 

562 

 

Upaya Peningkatan Pengetahuan dan Motivasi 

Melakukan Stimulasi Musik Klasik bagi   

Ibu Hamil di Puskesmas Jaten I Kab. Karanganyar  
 

 

Arista Apriani1), Deny Eka Widyastuti2), Yunia Renny Andhikatias3)
,  

Megayana Yessy Mareta4) 
12345Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Kusuma Husada Surakarta  

email: aristaapriani30@gmail.com1, denkawidyastuti88@gmail.com2, 

rennyandhie@ukh.ac.id3, megapastibisa@ukh.ac.id4 

 

 

Abstrak 

Stimulasi Ibu pada masa kehamilan dapat menentukan kualitas sel otak janin, salah 

satunya dengan mendengarkan musik klasik. Kelas ibu hamil merupakan dasar dalam 

pemberian pendidikan kesehatan dan sebagai upaya peningkatan kesehatan ibu dan anak. 

Puskesmas Jaten I Wilayah Kerja Dinkes Kab. Karanganyar rutin mengadakan kelas ibu 

hamil 5 kali dalam setiap bulan. Menurut bidan koordinator Puskesmas Jaten I, belum 

pernah ada pembahasan tentang manfaat musik klasik bagi ibu hamil. Manfaat pengabdian 

masyarakat ini bertujuan sebagai upaya untuk meningkatkan pengetahuan dan motivasi 

melakukan stimulasi musik klasik pada ibu hamil di Puskesmas Jaten I Kab. Karanganyar. 

Pengabdian kepada masyarakat ini dilaksanakan pada bulan September 2020 – Agustus 2021 

dengan sasaran 33 ibu hamil. Metode yang digunakan meliputi pretest, kemudian diberikan 

pendidikan kesehatan dengan ceramah dan diberikan booklet yang berisi tentang musik 

klasik pada ibu hamil untuk dibawa pulang, post-test dan monitoring evaluasi. hasil 

pengabdian masyarakat pada pengetahuan tentang musik klasik, yaitu pretest rata-rata 19,00 

dalam kategori cukup, post test mengalami peningkatan pada pengetahuan tentang musik 

klasik rata-rata 22,85 dalam kategori cukup, serta monitoring dan evaluasi akhir rata-rata 

31,24 dalam kategori baik. Serta, pada motivasi ibu hamil pretest rata-rata 111,61 dalam 

kategori setuju, post-test rata-rata 119,12 dalam kategori sangat setuju, monitoring dan 

evaluasi pada akhir pengabdian masyarakat ini didapatkan skor rata-rata 137,30 dalam 

kategori sangat setuju. 

 

Kata kunci: kehamilan, stimulasi, musik klasik, pertumbuhan, perkembangan. 

 

 

1. PENDAHULUAN 

 

Kehamilan merupakan proses bersatunya ovum dan sprema dan berlanjut sampai proses 

nidasi [1]. Kehamilan terbagi menjadi, trismester pertama yaitu nol sampai 12 minggu usia 

kehamilan, terjadinya proses penyesuaian tubuh ibu hamil secara fisiologis dan emosional. 

Trimester kedua  dengan usia kehamilan 13 – 28 minggu, ibu hamil mulai menyadari tentang 

kehamilannya [2]. Trimester ketiga yaitu usia kehamilan 38-42 minggu, terjadi 

penyempurnaan sistem organ [3]. Terbentuknya otak janin dimulai sejak usia tiga sampai 

empat bulan usia kehamilan dan sel otak akan terhubung dan berfungsi mulai usia keahilan 6 

bulan. Setelah proses persalinan sel otak bayi bertambah dengan sangat cepat sampai usia 3 

tahun. Stimulasi yang dilakukan ibu ataupun lingkungan terhadap janin atau bayi dapat 

menentukan fungsi kemampuan dan kualitas sel otak [4]. 

Musik klasik sangat bermanfaat sebagai stimulasi janin yang dapat dilakukan oleh ibu 

hamil karena dapat menyeimbangkan fungsi otak kanan dan kiri sehingga dapat merangsang 

gerakan motorik pada janin dan bayi baru lahir, menurunkan tingkat stress pada ibu hamil 
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dimana stres dapat mengganggu pertumbuhan otak janin [5]. Menurut beberapa penelitian 

berikut, musik klasik dapat menstimulasi dan dikenali otak janin serta setelah lahir dapat 

menstimulasi secara kognitif dan psikomotorik, dapat meningkatkan saturasi oksigen, 

mempersingkat perawatan BBLR [6]. Pengetahuan ibu hamil berhubungan secara signifikan 

dengan motivasi mendengarkan musik klasik [7]. Pengetahuan dapat mempengaruhi manfaat 

pelayanan kesehatan, seperti status kesehatan masyarakat [8]. Pengetahuan dapat ditingkatkan 

dengan pemberian booklet sebagai media pendidikan kesehatan [9]. 

Layanan kesehatan pada ibu hamil mengalami keterbatasan serta terdampak pada 

kualitasnya di masa Pandemi COVID-19 karena adanya anjuran penundaaan kelas ibu hamil 

dan antenatal care, sehingga perlu adaptasi baru untuk mempertahankan dan meningkatkan 

kesehatan. Salah satu pelayanan terdampak yaitu kelas ibu hamil di Termasuk kelas ibu hamil 

di Puskesmas Jaten I Wilayah Kerja Dinkes Kab. Karanganyar yang diadakan rutin 5 kali 

dalam setiap bulan tetapi dimasa pandemi COVID kelas ibu hamil tertunda pelayanannya. 

Menurut bidan koordinator Puskesmas Jaten I belum pernah dilakukan pembahasan mengenai 

musik klasik sehingga ibu hamil belum memahaminya sehingga perlu adanya upaya Upaya 

peningkatan pengetahuan dan motivasi melakukan stimulasi musik klasik bagi ibu hamil di 

Puskesmas Jaten I Kab. Karanganyar. Perumusan masalah berdasarkan latar belakang diatas 

adalah Bagaimana keefektifan upaya peningkatan pengetahuan dan motivasi melakukan 

stimulasi musik klasik bagi ibu hamil di Puskesmas Jaten I Kab. Karanganyar? 

 

2. METODE  

 

Pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat ini target/sasaran yang dicapai adalah 33 

ibu hamil di Puskesmas Jaten I Wilayah Kerja DinKes Kab. Karanganyar pada bulan 

September 2020 - Agustus 2021.  Target yang dicapai setelah dilakukan pengabdian 

masyarakat ini adalah: 1) Meningkatnya pengetahuan ibu hamil di Puskesmas Jaten I Wilayah 

Kerja DinKes Kab. Karanganyar mengenai stimulasi dini tumbuh kembang dengan musik 

klasik. 2) Sebagai upaya meningkatkan motivasi ibu hamil di Puskesmas Jaten I Wilayah 

Kerja DinKes Kab. Karanganyar dalam memberikan stimulasi dini tumbuh kembang. 

Metode kegiatan, 1) Pre test . untuk mengetahui pengetahuan ibu hamil tentang manfaat 

musik klasik dan motivasi ibu mendengarkan musik klasik sebelum dilakukan penyuluhan. 2) 

Pendidikan kesehatan dengan Metode ceramah dan Media Booklet sebagai langkah 

pemberian materi dan menjelaskan isi booklet. 3) Post test untuk mengetahui pengetahuan ibu 

hamil tentang manfaat musik klasik dan motivasi ibu mendengarkan musik klasik setelah 

dilakukan penyuluhan. 4) Diskusi/tanya jawab memungkinkan ibu hamil mengemukakan hal-

hal yang belum dimengerti. 5) Monitoring dan Evaluasi melalui Google form untuk 

mengetahui pengetahuan ibu hamil tentang manfaat musik klasik dan motivasi mendengarkan 

musik klasik setelah dilakukan pendidikan kesehatan serta sebagai alternatif dimasa pandemi 

COVID-19 untuk mendukung pelaksanaan social distancing.  

Alat dan bahan, Kuesioner pengetahuan ibu hamil mengenai terapi musik klasik bagi ibu 

hamil. Kuesioner motivasi ibu hamil melakukan stimulasi dini tumbuh kembang janin dengan 

musik klasik. Booklet “muni musik“ . Analisa data dengan menggunakan SPSS.  

Tahapan kegiatan pengabdian masyarakat yang dilaksanakan, sebagai berikut: 1) 

Melaksanakan koordinasi dengan anggota tim pelaksana pengabdian masyarakat baik dosen 

dan mahasiswa pada hari rabu, 30 September 2020. 2) Kesiapan konsep, materi, istrumen 

terkait pelaksanaan pengabdian masyarakat dilaksanakan pada hari kamis dan jum’at, 1-2 

Oktober 2020, kamis dan jum’at, 5 – 6 Novemver 2020, senin dan selasa, 1 – 2 Desember 

2020, senin dan selasa, 4 dan 5 Januari 2021, serta senin dan selasa, 1 – 2 Februari 2021. 3) 

Mengadakan koordinasi dengan Kepala Puskesmas Jaten I terkait izin pelaksanaan 

pengabdian masyarakat pada hari senin, 2 Maret 2021. 4) Mengadakan koordinasi dengan 

bidan koordinator yang ditunjuk oleh puskesmas terkait pelaksanaan pengabdian masyarakat 

serta menggali informasi mengenai pelaksanaan kelas ibu hamil di tempat pelaksanaan 

pengabdian masyarakat dilaksanakan pada hari Jum’at, 13 Maret 2021. 5) Mengadakan 

koordinasi dengan bidan desa yang ditunjuk oleh bidan koordinator puskesmas terkait 

pelaksanaan pengabdian masyarakat serta menggali informasi mengenai pelaksanaan kelas 
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ibu hamil di tempat pelaksanaan pengabdian masyarakat dilaksanakan pada hari Rabu, 24 

Maret 2021. 6) Pelaksanaan kegiatan penyuluhan pada 33 ibu hamil dilaksanakan pada hari 

kamis, 1 April 2021. 7) Pelaksanaan monitoring dan evaluasi kegiatan pengabdian masyarakat 

dilaksanakan pada hari senin, 3 mei, 7 juni dan 5 Juli 2021. 8) Pembuatan laporan pengabdian 

masyarakat dilaksanakan pada hari senin-selasa, 2-3 Agustus 2021. 9) Pembuatan luaran 

pengabdian masyarakat dilaksanakan pada hari senin-selsa, 30-31Agustus 2021. 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

a. Hasil 

Pelaksanaan pengabdian masyarakat tentang Upaya peningkatan pengetahuan dan 

motivasi stimulasi dini tumbuh kembang dengan booklet  “muni musik“ pada  33 ibu hamil di 

Puskesmas  Jaten I  Wilayah Kerja Dinkes Kab. Karanganyar diawalai dengan melaksanakan 

koordinasi dengan anggota tim pelaksana pengabdian masyarakat baik dosen dan mahasiswa 

pada hari rabu, 30 September 2020. Dengan hasil koordinasi jadwal pelaksanaan pengabdian 

kepada masyarakat, pembagian tugas dan tanggung jawab. 

Kesiapan konsep, materi, instrumen terkait pelaksanaan pengabdian masyarakat 

dilaksanakan pada hari kamis dan jum’at, 1-2 Oktober 2020, kamis dan jum’at, 5 – 6 

Novemver 2020, senin dan selasa, 1 – 2 Desember 2020, senin dan selasa, 4 dan 5 Januari 

2021, serta senin dan selasa, 1 – 2 Februari 2021. Dengan hasil SAP dan materi, penyusunan 

booklet dan instrumen pengetahuan tentang musik klasik sebanyak 32 item pernyataan dan 

motivasi melakukan stimulasi dini tumbuh kembang janin dengan musik klasik bagi ibu hamil 

sebanyak 28 item pernyataan yang akan digunakan untuk pretest, postest, monitoring dan 

evaluasi. 

Mengadakan koordinasi dengan Kepala Puskesmas Jaten I terkait izin pelaksanaan 

pengabdian masyarakat pada hari senin, 2 Maret 2021. Telah diberikan izin oleh Kepala 

Puskesmas Jaten I diketahui oleh kepala bagian tata usaha  dan Bidan Koordinator Puskesmas 

Jaten I. Mengadakan koordinasi dengan bidan koordinator yang ditunjuk oleh puskesmas 

terkait pelaksanaan pengabdian masyarakat serta menggali informasi mengenai pelaksanaan 

kelas ibu hamil di tempat pelaksanaan pengabdian masyarakat dilaksanakan pada hari Jum’at, 

13 Maret 2021. Mengadakan koordinasi dengan bidan desa yang ditunjuk oleh bidan 

koordinator puskesmas terkait pelaksanaan pengabdian masyarakat serta menggali informasi 

mengenai pelaksanaan kelas ibu hamil di tempat pelaksanaan pengabdian masyarakat 

dilaksanakan pada hari Rabu, 24 Maret 2021. 

Pelaksanaan kegiatan penyuluhan pada 33 ibu hamil dilaksanakan pada hari kamis, 1 

April 2021.  Pelaksanaan kegiatan penyuluhan sesuai dengan SAP dengan hasil pre test 

pengetahuan tentang musik klasik rata-rata 19,00 dalam kategori cukup, nilai minimum 13 

dan nilai maksimum 25 dan motivasi melakukan stimulasi dini tumbuh kembang janin dengan 

musik klasik bagi ibu hamil rata-rata 111,61 dalam kategori setuju, nilai minimum 70 dan 

nilai maksimum 136. Hasil post test mengalami peningkatan pada pengetahuan tentang musik 

klasik rata-rata 22,85 dalam kategori cukup, nilai minimum 19 dan nilai maksimum 26 dan 

motivasi melakukan stimulasi dini tumbuh kembang janin dengan musik klasik bagi ibu hamil 

rata-rata 119,12 dalam kategori sangat setuju, nilai minimum 99 dan nilai maksimum 140. 
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Gambar 1. Pengabdian Masyarakat upaya peningkatan pengetahuan dan motivasi 

stimulasi dini tumbuh kembang dengan ceramah dan pemberian  

booklet  “MUNI MUSIK“ 

 

Pelaksanaan monitoring dan evaluasi kegiatan pengabdian masyarakat mendapatkan hasil 

yang sangat efektiv dimana pengetahuan ibu hamil tentang musik klasik dan motivasi 

melakukan stimulasi dini tumbuh kembang janin terus mengalami peningkatan. Hasil 

monitoring dan evaluasi pertama yang dilaksanakan pada pada hari senin, 3 mei 2021, 

didapatkan skor pengetahuan tentang musik klasik rata-rata 26,36 dalam kategori baik, nilai 

minimum 22 dan nilai maksimum 30 dan motivasi melakukan stimulasi dini tumbuh kembang 

janin dengan musik klasik bagi ibu hamil rata-rata 129,15 dalam kategori sangat setuju, nilai 

minimum 114 dan nilai maksimum 140. Hasil monitoring dan evaluasi kedua yang 

dilaksanakan pada pada hari senin, 7 Juni 2021, didapatkan skor pengetahuan tentang musik 

klasik rata-rata 29,58 dalam kategori baik, nilai minimum 25 dan nilai maksimum 32 dan 

motivasi melakukan stimulasi dini tumbuh kembang janin dengan musik klasik bagi ibu hamil 

rata-rata 134,88 dalam kategori sangat setuju, nilai minimum 127 dan nilai maksimum 140. 

Hasil monitoring dan evaluasi kedua yang dilaksanakan pada pada hari senin, 5 Juli 2021, 

didapatkan skor pengetahuan tentang musik klasik rata-rata 31,24 dalam kategori baik, nilai 

minimum 28 dan nilai maksimum 32 dan motivasi melakukan stimulasi dini tumbuh kembang 

janin dengan musik klasik bagi ibu hamil rata-rata 137,30 dalam kategori sangat setuju, nilai 

minimum 133 dan nilai maksimum 140.  

 
Gambar 2. Hasil pengetahuan ibu hamil tentang musik klasik 
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Gambar 3. Hasil motivasi ibu hamil melakukan stimulasi dini  

tumbuh kembang janin dengan musik klasik 

 

b. Pembahasan  

Upaya peningkatan pengetahuan dan motivasi melalui pendidikan kesehatan dengan 

booklet musik klasik disertai penjelasan isinya dari tim pengabdian masyarakat pada ibu 

hamil di Puskesmas Jaten I Wilayah Kerja Dinkes Kab. Karanganyar, dari hasil evaluasi 

pengetahuan dan motivasi ibu hamil tentang stimulasi musik klasik terus meningkat. 

Peningkatan pengetahuan berpengaruh terhadap perilaku yang positif, salah satu upaya 

meningkatkan pengetahuan yaitu dengan pendidikan kesehatan. Pendidikan kesehatan dapat 

dilakukan dengan metode ceramah dimana penerima dapat menyerap materi 11% dan 20% 

dapat diingat dan juga melalui media booklet  dimana sasaran sapat menyerapnya sebesar 

83% dan 30% diingat [9].  

Musik klasik dalam dunia kesehatan dapat bermanfaat sebagai perawatan yang bersifat 

holistik, serta dapat mempercepat penyembuhan [10]. Begitu juga bagi ibu hamil musik klasik 

dapat merangsang gerakan janin, membuat DJJ teratur, menurunkan cemas [11]. Musik klasik 

dapat menurukan tingkat stres ibu hamil, meningkatkan bounding dan relaksasi, serta 

bermanfaat secara ekonomi dalam arti hemat biaya dan bebas obat [12]. Ibu hamil yang 

mendengarkan musik klasik selama lebih dari empat belas hari bermanfaat mengurai stres dan 

cemas sehingga dapat meningkatkan kualitas tidur dan kualitas hidupnya [13]. Motivasi 

seseorang untuk berperilaku lebih baik dapat dipengaruhi oleh musik, serta dapat 

meningkatkan rasa bahagia dan kedamaian [14]. Kecemasan dimasa kehamilan dapat 

dikurangi dengan mendengarkan musik klasik sejak usia kehamilan diatas 14 minggu [15]. 

Selain itu juga bermanfaar mengurangi rasa nyeri setelah persalinan dan tingkat depresi masa 

nifas, sehingga terapi musik klasik secara klinis direkomendasikan sevagai terapi 

nonfarmakolosi untuk kesejahteraan ibu dan janin serta bayi [16]. Motivasi yang tinggi 

berhubungan dengan kesejahteraan dan kepercayaan diri ibu sehingga ibu dapat mengontrol 

kesusahan dan meningkatkan pemberdayaan pada diri ibu hamil maupun menyusui [17].  

 

4. KESIMPULAN 

 

Dari hasil pelaksanaan pengabdian masyarakat selama bulan september 2020 sampai 

dengan agustus 2021 melalui upaya peningkatan pengetahuan dan motivasi melakukan 

stimulasi musik klasik pada 33 ibu hamil di Puskesmas  Jaten I  Wilayah Kerja Dinkes Kab. 

Karanganyar, mendapatkan respon yang baik dan evaluasi menunjukkan pengetahuan tentang 

musik klasik yang meliputi pengertian musik klasik, manfaat musik klasik bagi dunia 

kesehatan, manfaat musik klasik bagi ibu hamil dan janin, tehnik dan waktu pemberian musik 

klasik dan motivasi melakukan stimulasi musik klasik meningkat dengan skor hasil pre test 

pengetahuan tentang musik klasik rata-rata 19,00 dalam kategori cukup dan motivasi 
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melakukan stimulasi musik klasik rata-rata 111,61 dalam kategori setuju. Hasil post test 

mengalami peningkatan pada pengetahuan rata-rata 22,85 dalam kategori cukup dan motivasi 

melakukan stimulasi musik klasik rata-rata 119,12 dalam kategori sangat setuju. Hasil 

monitoring dan evaluasi setelah satu bulan pelaksanaan penyuluhan skor pengetahuan rata-

rata 26,36 dalam kategori baik, motivasi rata-rata 129,15 dalam kategori sangat setuju. Hasil 

monitoring dan evaluasi kedua setelah dua bulan pelaksanaan penyuluhan, didapatkan skor 

pengetahuan rata-rata 29,58 dalam kategori baik, motivasi rata-rata 134,88 dalam kategori 

sangat setuju. Hasil monitoring dan evaluasi terakhir setelah tiga bulan pelaksanaan 

penyuluhan, didapatkan skor pengetahuan tentang musik klasik rata-rata 31,24 dalam kategori 

baik, nilai minimum 28 dan nilai maksimum 32 dan motivasi melakukan stimulasi dini 

tumbuh kembang janin dengan musik klasik bagi ibu hamil rata-rata 137,30 dalam kategori 

sangat setuju, nilai minimum 133 dan nilai maksimum 140. 

 

5. SARAN 

 

1. Bagi ibu hamil di Puskesmas Jaten I Wilayah Kerja DinKes Kab. Karanganyar. 

Perlunya peningkatan kesadaran ibu terkait pentingnya memahami manfaat 

mendengarkan musik klasik sebagai bentuk stimulasi sehingga dapat meningkatkan 

kesehatan ibu dan janin baik dimasa kehamilan, persalinan maupun menyusui.  

2. Bagi petugas Kesehatan. 

Petugas kesehatan sebaiknya lebih meningkatkan dukungan, dorongan dan 

pendidikan kesehatan ibu hamil untuk pemberdayaan diri ibu hami; lebih efektif dengan 

meningkatkan pemahaman ibu tentang manfaat mendengarkan musik klasik, 

menggunakan intervensi dan media pendidikan kesehatan yang efektif seperti booklet.  

sehingga dapat memberikan rangsangan sejak dini dan meningkatkan kesehatan fisik, 

kecerdasan dan perilaku motorik bayi baru lahir. 

3. Bagi Pelaksana. 

Merupakan pelaksanaan tri dharma penguruan tinggi dan sebagai pengembangan diri 

bagi pelaksana yang meliputi dosen dan mahasiswa. Diharapkan dapat menambah 

informasi, pengetahuan, dan wawasan dalam memaksimalkan pelayanan kebidanan untuk 

kesehatan ibu dan anak. 
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